
ميرا وفقاعة
 الجسم 

 قصة موجهة �ن يبلغون
الرابعة حتى السادسة من العمر

تَعَل�مَتْ ميرا كَيْفِي�ةَ إيجادِ مَجالهِا 
، وَالحِفاظِ عَلى  خْصي� الخاص� الش�

سلامَةِ جِسْمِها.  



نا ميرا وَقَدْ 
َ
مَرْحَبًا، أ

تَعَرَّفْتُ اليَوْمَ على سَعيدٍ! 

إنَِّهُ مُعَلِّمٌ



يُعْطيني سَعيدٌ ا�عَْلوماتِ 
 
ِ
عَنْ فُقاعاتِ الجِسْم



وَعَنِ الكيَْفِيَّةِ التي يُمْكِنُ 
سْتَخْدِمَها بِها 

َ
أن أ

صْنَعَ مَجالي الآمِنَ 
َ
لأِ

الخاصَّ بي



نْ أخْتارَ مَنْ 
َ
يُمْكِنُني أ

سْمَحُ لَهُ بِدُخولِ فُقاعَةِ 
َ
أ

ةِ بي  الخاصَّ
ِ
الجِسْم



نْ يَدْخُلَ 
َ
ردِْ لشَِخْصٍ ما أ

ُ
إنِْ لمَْ أ

ةِ بي،   الخاصَّ
ِ
إلى فُقاعَةِ الجِسْم

يُمْكِنُني قَوْلُ: لا!



نْ 
َ
نَّهُ لا يَجِبُ أ

َ
خْبرََني سَعيدٌ أ

َ
أ

 
ِ
حَدٌ إلىِ فُقاعَةِ الجِسْم

َ
يَدْخُلَ أ

سْمَحَ لَهُ
َ
نْ أ

َ
ةِ بي دونَ أ الخاصَّ



رَبَّتَ شَقيقي عَليٌّ عَلى كتَِفي، وَلمَْ 
خُذِ الإِذْنَ 

ْ
نَّهُ لمَْ يَأ

َ
يَرُقْ لي ذَلكَِ لأِ

لاً...  وَّ
َ
مِنيّ أ



تُ سَعيداً  خْبرَْ
َ
أ

بِما حَدَثَ

نْ 
َ
نْ تَتَعاوَنا مَعًا، وَأ

َ
يَجِبُ أ

 مِنْكُما الآخَرَ 
ّ

يَحْترَمَِ كُلٌ

للِْحِفاظِ عَلى سَلامَةِ فُقاعَةِ 

ةِ بِكُلٍّ مِنْكُما   الخاصَّ
ِ
الجِسْم



حانَ الوَقْتُ كيَْ 
يُغادِرَ سَعيدٌ

عْنا بَعْضَنا وَدَّ



نْ يَكونَ لي مَجالي الآمْنيُّ الخاصُّ 
َ
حِبُّ أ

ُ
أ

يْطَرَةُ عَلى فُقاعَةِ  نْ تَكونَ لي السَّ
َ
بي، وَأ

ةِ بي!   الخاصَّ
ِ
الجِسْم

 
ِ
لَقَدْ جَعَلْتُ فُقاعَةَ الجِسْم

شْعُرُ 
َ
ةِ بي مَنيعَةً للِْغايَةِ، وَأ الخاصَّ

ا! نَّني قَوِيَّةٌ جِدًّ
َ
أ



بي 
َ
مّي وَأ

ُ
تُ أ خْبرَْ

َ
أ

مْتُهُ
ّ
بِما تَعَلَ

نْ تُخْبرِوا 
َ
"تَذَكرَّوا دَوْمًا أ

حَدٌ 
َ
شَخْصًا بالغًِا إنِْ تَعَدّى أ

ةِ   الخاصَّ
ِ
عَلى فُقاعَةِ الجِسْم

بِكُمْ، وَجَعَلَكُمْ تَشْعُرونَ 
نَّكُمْ غَيرُْ آمِنينَ".  

َ
بِأ


